
SAFE®

GEMEINSAM IN EINE SICHERE ZUKUNFT

WIR BEGLEITEN SIE!

 SAFE® – Elterngruppen werden von geschulten, fachkompetenten  
 Mentorinnen und Mentoren durchgeführt. 

 Bei Fragen kontaktieren Sie bitte unsere SAFE®-Mentorinnen

Rettet das Kind - Kärnten 
Unser Verein betätigt sich durch ver-
schiedene Maßnahmen vielschichtig 
in der Kinder- und Jugendbetreuung. 
Rettet das Kind – Kärnten geht davon 
aus, dass SAFE® als Pilotprojekt ein 
wichtiger Schritt in Richtung Präventi-
on ist.

Dir. HR Mag. Walter Ebner  
(Landesvorsitzender Rettet das Kind – Kärnten)

Mag. Dr. Gudrun Drussnitzer  
Psychotherapeutin und Psychoanalytikerin

Mag. Dr. Maria Jordan  
Pädagogin, Erwachsenenbildnerin, Familienmentorin

e-mail: safe-projektrdkk@gmx.at 
Tel.: 0664/4780590

In Kooperation mit:

HELFEN SIE! 
Sollten Sie dieses Projekt unter-
stützen wollen, Spendenkonto: 

IBAN: AT03 6000 0000 9150 
0100 

BIC: OPSKATWW

Ihre Spende ist steuerlich absetzbar:  
GZ k 474/09 – BMF FA Wien 

1/23, Reg.Nr. SO 1238

Vielen Dank für Ihre Hilfe!

Villacher Straße 241 9020 Klagenfurt
 www.rettet-das-kind-ktn.at



GEMEINSAM SICHER IN DIE ZUKUNFT

Verbindungen knüpfen. Mit SAFE® lernen sie andere werdende Eltern 
kennen, können sich untereinander austauschen und Bekanntschaften 
machen. Sie werden erkennen, dass sie mit den Sorgen und Ängsten 
nicht alleine sind und somit einen gelasseneren und vorbereiteten 
Umgang finden.

Neben Seminaren vor und nach der Geburt gibt es ebenso 
Einzelberatungen.

Gemeinsam vorbereiten auf ein Leben zu dritt, mit anderen Eltern und 
unseren Mentorinnen die Ihnen mit Rat und Tat zur Seite stehen.

GESTÄRKT  SICHER IN DIE ZUKUNFT

Durch die Teilnahme an SAFE® soll es Eltern ermöglicht werden, die 
emotionalen Bedürfnisse ihrer Kinder, insbesondere im Hinblick auf die 
Bindungsentwicklung, bewusster wahrzunehmen und durch feinfühliges 
Interaktionsverhalten zu fördern.

KOSTEN: Teilnahme je nach finanzieller Situation kostenlos. 

Die Kosten werden vom Land Kärnten im Rahmen der Prävention und von 
Rettet das Kind – Kärnten getragen.

VORBEREITET SICHER IN DIE ZUKUNFT

Mit SAFE® möchten wir Eltern in der Schwangerschaft begleiten, sie 
auf das Zusammenleben mit ihrem Kind vorbereiten und ihnen helfen, 
sicherer und gelassener durch das erste, oft unruhige und „stürmische“ 
Jahr zu gehen.  Abgewickelt wird das Projekt durch befugte  
SAFE®-Mentorinnen.

 Die SAFE® – Seminare sollen Ihnen helfen, Sicherheit im Umgang mit 
 Ihrem Baby zu entwickeln.

 Bereits während der Schwangerschaft können Sie mit anderen  
 werdenden Eltern lernen, auf die Signale des Kindes möglichst  
 feinfühlig, prompt und angemessen zu reagieren. 

 Dadurch entwickelt sich eine sichere, frühe Bindung zwischen Ihnen 
 und Ihrem Kind, die beste Basis, die Sie ihm für seine gesamte  
 Entwicklung mitgeben können!


